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Auch Alleinerziehende haben das Recht,
durch eine Umgangsregelung entlastet zu werden -

Elternschaft bleibt auch nach einer Trennung eine gemeinsame
Verantwortung

Zum Sachverhalt

Die Eltern dreier S6hne waren getrennt. Der Vater hatte zwar sporadisch Kontakt zu
seinen Kindern. Er lehnte es aber ab, alle drei Kinder auch gemeinsam zu betreuen
oder aber mehr Zeiten zu tbernehmen, obwohl die Kinder sich dies wiinschten. Er
lebe in beengten raumlichen Verhaltnissen, sei gesundheitlich belastet und seine neue
Ehefrau empfinde die Streitereien der Kinder als Zumutung.

Die Mutter beantragte die gerichtliche Regelung des Umgangs. Das Jugendamt hatte
dem Vater Unterstitzung bei der Durchfihrung angeboten, sollte er dies wiinschen. Es
gab einen gerichtlichen Beschluss und der Vater hat jeweils mit allen drei Kindern alle
14 Tage von Samstagvormittag bis Sonntagnachmittag, die erste Halfte der Schulferien
sowie am ersten Weihnachtsfeiertag Umgang mit seinen Kindern.

Hiergegen ging der Vater mit einer Verfassungsbeschwerde vor, weil er sich in seinen
Personlichkeitsrechten eingeschrankt sah. Die Verfassungsbeschwerde wurde nicht zur
Entscheidung angenommen, diese Ablehnung jedoch ausfuhrlich begriindet. Auch
wenn eine Umgangsregelung zutreffend die Persdnlichkeitsrechte eines Elternteils ein-
schranke, so sei dies aus der elterlichen Verpflichtung hinzunehmen.

Stellungnahme:

Mit welchem Recht sollte ein Elternteil allein entscheiden, in welchem Umfang der
andere seiner Elternverantwortung nachzukommen hat?

In diesem Fall war es der Vater, der entscheiden wollte, dass die Mutter den weit
Uberwiegenden Teil der Betreuung der gemeinsamen Kinder tbernimmt. Er wollte fur
sich in Anspruch nehmen, sich scheinbar nach Belieben ab und an um jeweils eines
seiner drei Kinder zu kimmern, um sich durch den Umgang nicht zu sehr zu belasten.
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Die Belastung, die er selbst durch den Umgang fur sich reklamiert, erlebt die Mutter
durch die Uberwiegende Betreuung der Kinder noch in weitaus héherem MaRe, was
dem Vater so nicht bewusst zu sein scheint. Darf die Mutter fir sich das Recht in An-
spruch nehmen, auch mal eine Auszeit und ein freies Wochenende zu haben? Ja, denn
Elternschaft ist kein Wunschkonzert, sondern eine gemeinsame Verantwortung, die
nicht mit der Trennung der Eltern endet. Eine Verantwortung, die beide Eltern gleich-
ermalen und im gleichen Umfang zu erfullen haben, solange sie sich nicht einver-
nehmlich auf eine andere Regelung verstéandigen. Denn weder Verfassung noch Gesetz
sehen ein Vorrecht fur ein Geschlecht oder einen Elternteil in der Betreuung der Kin-
der vor.

Auch der Einwand des Vaters, dass seine neue Ehefrau die Streitereien der Kinder als
Zumutung empfinde, verfangt nicht. Diese hat einen Partner gewahlt, welcher Vater
von drei Kindern ist. ,,Ich heirate eine Familie* war nicht nur eine beliebte Fernsehse-
rie, sondern ist auch Realitat. Wenn man die Beziehung zu jemandem eingeht, der be-
reits Kinder aus friiheren Beziehungen hat, bleibt dieser mit seinen Kindern verbunden
und hat Verantwortung fir diese. Eine Verantwortung, deren Erfillung im Zweifelsfall
auch gerichtlich eingefordert und mit Zwangsmitteln durchgesetzt werden kann.

Der Vateraufbruch fur Kinder e.V. begrift die Entscheidung der Instanzengerichte und
des Bundesverfassungsgerichts ausdricklich. ,,Wir brauchen ein starkeres Bewusstsein
dafir, dass Elternschaft nicht nur Recht, sondern auch Pflicht ist*, erklart Markus
Witt, Mitglied im Bundesvorstand des Vereins. Kein Elternteil dirfe eigenméachtig als
»alleinerziehend* zuriickgelassen werden, ebenso, wie kein Elternteil aus der gemein-
samen Verantwortung gedrangt werden dirfe.

,»Was wir in Deutschland dringend brauchen ist eine Diskussion Gber Rollenvorstellun-
gen in der Familie, die Verantwortung von Vatern auch in der Familienarbeit und die
Bereitschaft von Mittern, diese auch zuzulassen*, meint Witt. Die ,,deutsche Sicht*
auf familiare Aufgabenverteilung steht nicht nur der Gleichberechtigung von Mittern
und Vatern im Weg, sie nimmt Kindern insbesondere nach einer Trennung haufig auch
die Moglichkeit, von den Ressourcen beider Eltern zu profitieren. Dringend notwen-
dige, auch politische Weichenstellungen hin zu einer echten, gemeinsamen Eltern-
schaft werden seit Jahren verhindert. Hierzu zahlen beispielsweise ein Leitbild der
Doppelresidenz (des Wechselmodells) nach einer Trennung oder eine paritatische Auf-
teilung der Elterngeldmonate zwischen Mutter und Vater.

Und noch etwas anderes muss, wie der vorliegende Fall zeigt, ins Bewusstsein riicken:
Seiner Elternverantwortung wird man nach einer Trennung nicht allein durch Unter-
haltszahlung gerecht, sondern man hat auch eine Verpflichtung zur Ubernahme der
Betreuung seiner Kinder. Es wéare zu winschen, dass dies nicht nur juristisch, sondern
auch politisch starker bericksichtigt wird.

(4.795 Zeichen)

Herzogstr. 1a, 60528 Frankfurt/M.
Tel.: 069-13396290
info@vafk.de


mailto:info@vafk.de

Seite 3 Véteraufbruch
fiir Kinder e.V.

Weitere Informationen:

e Vateraufbruch fur Kinder e.V.: https://vaeteraufbruch.de

Der Véateraufbruch fur Kinder e. V. (VAfK) ist der mitgliederstéarkste bundesweit vertretene In-
teressenverband fir von Kindern getrennt lebende Eltern und Vateremanzipation. Er vertritt

4.000 Mitglieder in rund 100 lokalen Gesprachskreisen, Kontaktstellen und Kreisvereinen, da-
runter 10 % Frauen.

Kontakt:
e Markus Witt, witt@vafk.de, 0177 - 2 35 68 21
Mitglied Bundesvorstand, Sprecher fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit

e Rudiger Meyer-Spelbrink, meyer-spelbrink@vafk.de, 0162 - 83 99 123
Bundesgeschéaftsfuhrer
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