DieTeilnehmer

Mit seinen Kanutouren wendet sich der Vateraufbruch
fir Kinder e.V. an Kinder, Vater und Mutter, die in ihrem
LebenTrennung und Scheidung erfahren mussten. Kin-
der lernen dabei ihre Eltern neu kennen und es kommt
zum Erfahrungsaustausch zwischen den Kindern.
Intensiv ist aber auch das Gesprach unter den Erwach-
senen. Im Umfeld der Freizeit lassen sich oft Ideen ent-
wickeln, wie sich die meist festgefahrene Kommunika-
tionsstrukturzum anderen Elternteil verbessern lie3e.
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DasProgramm

Die Frankische Saale ist unser Ziel, und zwar in zwei
Tagesetappen ab Hammelburg bis zu ihrer Miindung
in den Main, wo wir auf einer Insel in der Miindung
beim Kanu- und Skiclub Gemiinden zu Gast sind. Ein
Tag steht fiir Ausfliige oder Besichtigungen zur Verfi-
gung. Anreise ist Mittwochabend oder Donners-
tagmorgen. Heimfahrtist Sonntag nach Frihsttick und
Abbau.

Das Saaletal liegt auf einer frankischen Trockenplatte
und gehort aufgrund seiner natirlichen Gegebenhei-
ten zu den sonnenreichen Gebieten Bayerns. Die Fran-
kische Saale ist kein wilder Strom, sie gleicht sich viel-
mehr der sie umgebenden Landschaft an: still,
beschaulich und gelassen fliel3t sie dahin. Sie ist
Lebensraum fiir zahlreiche Tiere und Pflanzen, die auf
derRoten Liste stehen, gleichzeitig bietet der Fluss viel-
faltige Moglichkeiten der aktiven Freizeitgestaltung.
Rund 25 urspriinglich beheimatete Fischarten leben
noch heute in der Saale und ihren Nebengewassern.

Zahlreiche Miihlen sdumen ihre Ufer: die Langendorfer
und Westheimer Mihlen, die Herrenmuhle, die Neu-
und die Rossmuihle. Die meisten dienten urspriinglich
als Getreidemiihlen, einige sind noch heute vollig
intakt.
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DieTouren
1.Kanutag

Hammelburg - RoB8miihle (ca. 13 km)

In Hammelburg besteigen wir die Boote quasi im
Schatten des Kellereischlosses Hammelburg (es heif3t
tatsachlich so wegen seiner riesigen Weinkeller!). Nach-
dem wir zwei Wehre Gberwunden haben, erblicken wir
Schloss Saaleck mit seinem {iber 800 Jahre alten Berg-
fried. Die Berge riicken wieder ndher und wir ndhern
uns durch ein enges und stilles Tal dem Tagesziel ,Rof3-
mihle”inWeickersgriben.

2.Kanutag

Rossmiihle-Gemiinden (ca.17 km)
Beginnend am Campingplatz RoBmiihle verlduft die
Tour entlang malerischer Auen, Wélder und idyllischer
Dorfer. Die fur Anfanger und Familienfahrten empfeh-
lenswerte Etappe wird von drei Umtragestellen unter-
brochen und ist ohne Schwierigkeiten zu befahren. Als
Highlight sind das Schloss in Wolfsmiinster und das
Kloster Schénau zu nennen. Das Ende der Tour ist in
Gemiinden am Main direktam Campingplatz.

Abschneiden und abschicken oder faxen!

Anmeldung zur Kanutour
Frankische Saale 2012

() Mitglied des VAfK

(1) Nichtmitglied des VAfK

D Ich habe ein eigenes Boot mit ................ Sitzplatzen
Mich begleiten

.................................. Erwachsene

.................................. Kinder

Bitte Alter und Gewicht der Kinder angeben
(wegen der Schwimmwesten und Paddel)

Wirreisenanam 6.6. / 7.6. (bitte unterstreichen)
Name und Anschrift:

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Handy:

(1) Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontakt-
daten elektronisch erfasst und den anderen Teil-
nehmern der Tour mitgeteilt werden.

Datum / Unterschrift

(Bitte per Post ans Vaterbtiro oder faxen an: 069/13814058)



Kosten

Alle Preise inkl. Friihstiick, 2x Grillen, Proviant, ohne An-
und Abfahrt und ohne Restaurantbesuche.

Der Kostenbeitrag muss bis 30. Mai auf das Konto des
Vateraufbruch fiir Kinder Frankfurt e. V. bei der
Frankfurter Sparkasse 1822, BLZ: 500 502 01, Konto-Nr.
200255878 unter Angabe ,Kanutour Frénkische Saale”
eingezahlt werden.

Bei einer Absage nach dem 30. Mai muss fur
Ersatzteilnehmer gesorgt werden. Sollte kein Ersatz
gefundenwerden, sind 50 % der Kosten zu entrichten.

Mitglieder Externe

Erw./Kind Erw./Kind
inkl. Vereinsboot 70,-/50,- € 80,-/60,- €
eigenes Boot 60,-/40,- € 70,-/50,- €

Campingplatz KSC Gemiinden

Wir schlagen unsere Zelte auf einer Insel in der
Miindung der Frankischen Saale auf. Dort sind wir zu
Gast beim KSC Kanu-und Ski-Club 1929 e.V. Allerdings
kann es etwas laut werden, da der Platz zwischen einer
Stral3e, einer Eisenbahnlinie und der Bundeswasser-
straBe Main liegt. Aber wozu gibt es Ohropax? Dafir
entschadigt der Platz mit einem elementaren Natur-
erlebnis - Holz, Feuer, Wasser, Erde und eine frische
Prise Luft! In der Mitte des Platzes befindet sich eine
groBe Lagerfeuerstelle. 500 Meter entfernt liegt das
Gemiindener Schwimmbad, die Innenstadt ist sogar
nur 200 Meter weg. Die Anfahrt erfolgt Giber die A3

Richtung Wirzburg. Anschlussstelle Hosbach abfahren
auf die B26. In Gemiinden links ab in die Schulstralle,
am Ende links in die Frankfurter Strale und nach
wenigen Metern auf der Insel wieder links in die
ZielstraBen Duivenallee.

Kanu-und Ski-Club 1929e.V.

Duivenallee 1,97737 Gemiinden, Telefon 09351/4370
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Paddeln auf der
Frankischen Saale

Die Boote

Wir fahren in vereinseigenen Booten, u. a. finf Mad
River Explorer mit jeweils drei Sitzbanken. Ermoglicht
haben uns die Anschaffung Spenden der NaSpa-
Stiftung und des Frankfurter Jugendamts.

fiir Kinder, Miitter und Vater
am Fronleichnamswochenende

Vateraufbruch

6./ 7.bis 10. Juni 2012

flir Kinder e.V.

Vateraufbruch fir Kinder Frankfurt e. V.
Eschersheimer LandstraRe 23
60322 Frankfurt am Main

Telefon: (069) 94 41 92 86
www.frankfurt.vaeteraufbruch.de
E-Mail: frankfurt@vafk.de Eine Veranstaltung des

Vateraufbruch
fiir Kinder e.V.

Kreisverein Frankfurt am Main

Bankverbindung (Bitte fir alle Buchungen verwenden):
Frankfurter Sparkasse

BLZ: 500 502 01

Kto.-Nr.: 200 255 878




