
Die Boote
Wir fahren in vereinseigenen Booten, u. a. fünf Mad River 
Explorer mit jeweils drei Sitzbänken. Ermöglicht haben uns 
die Anschaffung Spenden der NaSpa-Stiftung und des 
Frankfurter Jugendamts.

Kreisverein Frankfurt am Main

Campingplatz Nahetal
Die Camping-Anlage liegt unmittelbar an der Nahe, am 
Ortsrand des Weindorfes Oberhausen. Das Gelände ist 
absolut ruhig gelegen. Sowohl Wohnwagen und Reisemobile 
als auch Zelt-Camper und Gruppen finden Platz rund ums 
Lagerfeuer Ein Grillplatz, mehrere Feuerstellen sowie 
Freiflächen für Sport und Spiel stehen zur Verfügung. 
Besonders beliebt sind die  umliegenden Straußwirt-
schaften, die teilweise das ganze Jahr geöffnet haben. 
Von der Frankfurter Innenstadt sind es gut 100 km und etwas 
mehr als eine Stunde Fahrzeit. Über die A66, die A643 
(Schiersteiner Brücke) die A60 und A61 geht es bis zum 
Autobahnkreuz 61, Bad Kreuznach. Dort verlässt man die 
Autobahn und fährt über die B41, L244 ,L236 und L235 bis zur 
Bahnhofstraße in Oberhausen.

Paddeln auf 
Nahe und Glan

Alle Preise inkl. Frühstück, 2x Grillen, Proviant, ohne An- und 
Abfahrt, ohne Restaurantbesuche und ohne Campingplatz-
kosten für eventuelle Hunde. Der Kostenbeitrag muss bis 17. 
Mai 2016 auf das Konto des Väteraufbruch für Kinder 
Frankfurt e. V. bei der Frankfurter Sparkasse, IBAN: 
DE92 5005 0201 1245 6479 44, BIC: HELADEF1822, 
unter Angabe „Kanutour Nahe-Glan 2016“ eingezahlt 
werden. Bei einer Absage nach dem 17. Mai 2016 muss für 
Ersatzteilnehmer gesorgt werden. Sollte kein Ersatz 
gefunden werden, sind 50 % zu entrichten.

   Mitglieder Externe
   Erw./Kind Erw./Kind
inkl. Vereinsboot  80,-/60,- € 90,-/70,- €
eigenes Boot  65,-/45,- € 75,-/55,- €

25. / 26. bis 29. Mai 2016

für Kinder, Mütter und Väter 
am Fronleichnamswochenende

Kostenbeitrag

Beitrag

Väteraufbruch für Kinder Frankfurt e. V. 
Eschersheimer Landstraße 23
60322 Frankfurt am Main

Telefon: (069) 94 41 92 86
www.frankfurt.vaeteraufbruch.de
E-Mail: buero.frankfurt@f-vafk.de

Bankverbindung (Bitte für alle Buchungen verwenden):
Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE37 5005 0201 0200 2558 78
BIC: HELADEF1822
WIR FREUEN UNS ÜBER SPENDEN!

Anschrift:
Camping Nahetal
Bahnhofstraße 38
55585 Oberhausen an der Nahe
Telefon +49 6755 96001,  mobil +49 171 2853252
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(Bitte per Post ans Väterbüro oder faxen an: 069-59797720)

Nahe auf jeden Fall ganzjährig befahrbar. Gleich am Anfang 
passieren wir den berühmten Bad Sobernheimer Barfußpfad. 
Wer mag, kann ihn gleich einmal ausprobieren. Unsere 
nächste Station ist rechterhand die Klosterruine Disiboden-
berg, die zu einer Besichtigung einlädt, zumal hier ohnehin 
ein Wehr umtragen werden muss. Kurze Zeit später mündet 
der Glan in die Nahe. Auf der Höhe von Boos beginnt ein 
Naturschutzgebiet. Mehrere Flussstufen führen hinab, vorbei 
an der Ruine Böckelheim. Nach einem weiteren Wehr errei-
chen wir Oberhausen und unseren Campingplatz,

2. Kanutag
Lauterecken - Odernheim (18 km)
Unsere zweite Tagesetappe ist geprägt von einer vielfältigen 
und ursprünglichen Landschaft.  Einzigartige Lebensräume 
zahlreicher Tier- und Pflanzenarten sind zu bewundern. Sie 
erfordern besondere Rücksichtnahme! Vorbei an maleri-
schen Ortschaften, erreichen wir Meisenheim. Hier machen 
wir eine Pause, nicht nur wegen des ungewöhnlichen Umtra-
gens des Wehrs (mehr wird nicht verraten), sondern auch für 
einen kleinen Stadtbummel. Hinter Meisenheim weitet sich 
das Tal, Weinberge säumen die Talränder . Bei gutem Wasser-
stand können wir noch 6 km bis nach Obernheim paddeln.

Pausentag
Wie immer steht der Freitag als Pausentag zur Verfügung. Die-
sen Tag kann jeder nach  Belieben planen und verbringen. In 
der Nähe des Campingplatzes gibt es mehrere Weindörfer, 
die Klosterruine Disibodenberg, das Besucherbergwerk 
Schmittenstollen und den Barfußpfad Bad Sobernheim. Eine 
Draisine lädt zum Strampeln ein. Bad Kreuznach ist nur weni-
ge Autominuten entfernt. Whisky-Freunde besuchen 
Deutschlands größtes Whiskymuseum auf der Kyrburg.

Die Teilnehmer
Mit seinen Kanutouren wendet sich der Väteraufbruch für Kin-
der e. V. an Kinder, Väter und Mütter, die in ihrem Leben Tren-
nung und Scheidung erfahren mussten. Kinder lernen dabei 
ihre Eltern neu kennen und es kommt zum Erfahrungsaus-
tausch zwischen den Kindern. Intensiv ist aber auch das 
Gespräch unter den Erwachsenen. Im Umfeld der Freizeit las-
sen sich oft Ideen entwickeln, wie sich die meist festgefahre-
ne Kommunikationsstruktur zum anderen Elternteil verbes-
sern ließe.

Das Programm
Gerade im Oberlauf oberhalb Bad Kreuznach ist die Nahe ein 
besonders schöner Wanderfluss. Er bildet die Grenze zwi-
schen dem Hunsrück und dem Pfälzer Bergland. Der Fluss 
liegt nicht tief in seinem Bett, sodass der Blick frei über hügeli-
ge Landschaft gleiten kann. Direkt am Fluss liegen viele Wei-
den, die das Paddeln zu einem idyllischen Erlebnis machen. 
Kleine Schwallstrecken und Verblockungen machen die Kanu-
tour spannend. 
Der in die Nahe mündende Glan ist ein ruhig dahin fließender 
Wanderfluß mit guter Strömung. Hier sorgen Kurven, Schwäl-
le und Stufen für Abwechslung. Dennoch ist der Glan auch für 
Anfänger und Familien gut zu paddeln, zumal sich die Wehre 
leicht umtragen. lassen. Eingebettet ist das Glantal in das 
nordpfälzer Bergland. Der zentrale Ort Meisenheim ist mit sei-
ner pittoresken Altstadt einen Abstecher wert.

Die Touren
1. Kanutag
Bad Sobernheim–Oberhausen (14 km)
Wir starten auf der Höhe von Bad Sobernheim. Ab hier ist die 

Anmeldung zur Kanutour
Nahe und Glan 2016 (25.-29.5.2016)

 Mitglied des VAfK

 Nichtmitglied des VAfK 

 Ich habe ein eigenes Boot mit  Sitzplätzen................

Mich begleiten

.................................. Erwachsene

.................................. Kinder

Bitte Alter und Gewicht der Kinder angeben 
(wegen der  Schwimmwesten und Paddel)

........................................................................................................................

Wir reisen an am     25.5.   /   26.5.     (bitte unterstreichen)

Name und Anschrift:

Name: ..........................................................................................................

Adresse: ......................................................................................................

........................................................................................................................

Telefon: .......................................................................................................

E-Mail: .........................................................................................................

Handy: .........................................................................................................

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten 
elektronisch erfasst und den anderen Teilnehmern der Tour 
mitgeteilt werden.

 Ich bin einverstanden, dass Fotos von mir und meinen 
Kindern vom Verein im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit 
verwendet werden.

(Bitte ankreuzen)

Mir ist bekannt, dass die Teilnahme an der Veranstaltung 
auf eigene Gefahr erfolgt und Haftungsansprüche gegen 
den Väteraufbruch für Kinder e. V., Kreisverein Frankfurt, nur 
in Fällen grober Fahrlässigkeit und Vorsatz durch dessen Ver-
treter besteht.

...................................................................................................................
Datum / Unterschrift
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